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1. 取り込む DVテープを Victorのビデオデッキに入れる.  

2. ディスプレイの INPUTボタンを押して, デッキの出力をディスプレイに直接出す. 

3. ビデオを再生し, 全体を見渡して, キャプチャするべき時間幅を分のオーダーで決定して
おく（秒は 00になるように）. この段階で星が見えているかを確認しておくと良い. 

4. ディスプレイの INPUTボタンを押して, ディスプレイを PCに戻す. 

5. デスクトップの Iceland というプロジェクトファイルをダブルクリックして, Adobe 

Premireを立ち上げる. 

6. ファイル/キャプチャ を選択し、キャプチャウィンドウを開く. 

7. 設定というタブでキャプチャファイルの保存先を X:¥Tjornes¥2006¥Sep などに変更. 

8. デバイスコントロールのところで, プリロール時間を 2秒に設定. 

9. 再生ボタンなどを操作し, 3.で決定したキャプチャ開始フレームへ移動. 21:20:00 などキ
リの良い時間が望ましい. また, 21:20:00に時刻表示が切り替わってから 2フレーム目に
なるようにしておくと安全（前のフレームボタンを何度か押して切り替わりを判断） 

10. ログというタブのインを設定を押して開始フレームを登録. ボタン左の数字が変わる. 

11. アウトを設定の横の 8 桁の数字でキャプチャの終了フレームを登録する. 
開始フレームが 00;00;19;10 でここから 2時間ぶんキャプチャしたい場合は, 

02;00;19;29 と入力して Enter を押す. この 8 桁の数字は, HH;MM;SS;FF を示す. た
だし, FF は 1秒の間のフレーム数（29進数のような感じになっている）. この FFが 29

になるようにしておくと良い. 

12. クリップデータのところでクリップ名を入力. フォーマットは 

YYYYMMDD_HHMMSS_HHMMSS のような感じ. ここで HHMMSS は開始フレーム
と終了フレームの時刻. このクリップ名がそのまま avi ファイルの名前になる. 

13. ログというタブの一番下のキャプチャというところで, インからアウトを押すとキャプチ
ャ開始. キャプチャにかかるのは実時間. これ以降, キャプチャが終わるまで PCを触らな
いようにする. キャプチャを開始する前に, 他のソフトを全部終了させておく必要がある
（フレームドロップを防ぐため）. 

14. できあがった aviファイルを確認し, 開始フレームと終了フレームが指定したものになっ
ているかどうかをチェックする. 多少でもずれている場合は, DVテープに飛びがある可能
性が考えられる. この場合は, 飛びの場所を同定し（細かい間隔でキャプチャするなどし
て）, その部分を避けてキャプチャを行うようにしたい. 


